Uber uns:

Die Deutsche Psychosynthese Gesell-
schaft e.V. wurde 1991 gegriindet. Sie hat
es sich u. a. zur Aufgabe gemacht, den
Geist und die Methoden der Psychosyn-
these im deutschsprachigen Raum bekannt
zu machen und den Austausch iiber Erfah-
rungen mit Psychosynthese im personli-
chen wie im beruflichen Bereich zu er-
moglichen.

Eine unserer Visionen ist es, ein Psycho-
synthese Forum im Raum Kéln zu etablie-
ren. Hier sollen sich Menschen zusammen-
finden, die sich bereits von der Psycho-
synthese haben inspirieren lassen, und
jene, die ihr Herz fiir die Psychosynthese
erst entdecken wollen.

Hier soll ein Raum entstehen, in dem
- neue Kontakte gekniipft werden
- Verbindungen gefestigt werden

- Anfdnger und ,alte Hasen" ins
Gesprdch kommen

- der ,Geist Assagiolis" lebendig wird

- .Neulinge" sich ausprobieren

- Profis zeigen, was mit
Psychosynthese alles maglich ist

- Menschen sich wiedertreffen, die
bereits gemeinsame Psychosynthese-
Erfahrungen gemacht haben

- Institute sich vorstellen

- usw.
Last but not least wollen wir aber auch

viel gemeinsam lachen und ein frohliches
Psychosynthese-Fest feiern !

Veranstalter:

Deutsche
Psychosynthese
Gesellschaft e.V.

Postfach 10 09 52
50449 KOLN

Telefon: 0 700 19 12 1991
www.psychosynthese.de
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Organisatorinnen:

Heike Méller & Dorte Schreinert

2. Kdlner
Psychosynthese

Forum

12. & 13. Marz 2005

Jugendgdstehaus
Kdin-Riehl



PsychoRodeo

oder
Die Kunst, im Alltag die Ziigel
in der Hand zu behalten

Sitzen Sie wirklich fest im Sattel? Oder gehen
manchmal die Pferde mit Thnen durch? Leben
Sie Thr Leben - oder lebt Thr Leben Sie? Wenn
Sie mal wieder im Graben gelandet sind - sagen
Sie dann: Da wollte ich schon immer hin? Oder
sind Sie so ehrlich, sich einzugestehen, dass ein
souverdner Umgang mit den Widrigkeiten des
Lebens auch gelernt sein will? Und - sind Sie
interessiert zu lernen?

Die Psychosynthese bietet ein breit gefdcher-
tes Spektrum von Maglichkeiten den eigenen
Handlungsspielraum zu erweitern. Sie hilft,
Muster zu erkennen und neue Perspektiven zu
entwickeln. Dabei greift sie zuriick auf indivi-
duelle innere Ressourcen. Sie ist immer [6-
sungsorientiert, nie problemfixiert.

Dieser Ansatz ldsst sich in allen Bereichen des
Lebens anwenden; im Arbeitsumfeld, im familid-
ren Kreis oder in Gkonomischen und allgemein
gesellschaftlichen Beziigen.

Setzen Sie aufs richtige Pferd! Wagen Sie,
Thren Mustang zu bezdhmen und entspannt dem
Abenteuer Leben entgegen zu blicken!

Wenn Sie unser Forum besuchen, erhalten Sie
Gelegenheit, die Grundlagen der Psychosynthe-
se kennen zu lernen, in Workshops Neues aus-
zuprobieren und sich mit anderen Menschen
auszutauschen.

Fir den Abend ist ein Buffet und ein kleines
Unterhaltungsprogramm geplant.

Themen & ReferentInnen:

Auf der Fdhrte des ,richtigen’ Mannes
- einer scheuen (Teil-)Persénlichkeit
Walter Bott

Diplom-Sportlehrer

Weshalb bin ich ausgerechnet
auf dieser Strafe gelandet?
Dr. pdd. Kristina Brode

Psychosynthese-Trainerin, Psychoonkologin
Griinderin des CIRCADIAN, Berg. Gladbach

Den Schatten aus dem Sack holen -
oder: Runter in den Keller
Dr. Volker Buddrus

Psychosynthese-Trainer, Konfliktberater
Prozessbegleiter in Organisationen

Tango mit dem inneren Schweinehund
Renate Heimann

Psychosynthese-Therapeutin
Reiki-Meisterin, Heilpraktikerin
Systemische Beratung fiir Unternehmen

Wenn die Pferde durchgehen...
Dipl. Soz. Pdd. Annette Ihme-Krippner

Psychosynthese-Therapeutin
Psychotherapie (HP)

Wertschadtzen, was ist
oder: Am langen Ziigel reiten!?
Prof. Dr. Barbara Mettler von Meibom

Psychosynthese-Trainerin
Kommunikationswissenschaftlerin
Leiterin von COMMUNIO, Essen

Mit der Trauer den Horizont
erkunden
Dipl. Soz. Wiss. Ursel Neef

Psychosynthese-Therapeutin
Leiterin des Instituts fiir Psychosynthese
und interpersonale Psychologie, Wuppertal

Die Kunst, die Balance zu halten
Margarethe Peschko

Psychosynthese-Therapeutin
Kinesiologin, Realschullehrerin

Abendprogramm:

* Momentary Considerations

Torsten Konrad
Kérperperformance

* Markt der Mdglichkeiten ...
* affrocke ...

Zeitplan:

Sa 10h  Begriiung & Einfiihrung
10.30h - 12.30h Workshop-Angebote
12.30h - 14h Mittagspause

14h - 16h Workshop-Angebote
16h - 16.30h Kaffeepause
16.30 - 18.30h Workshop-Angebote
ab 19h  Buffet & Abendprogramm

So 9h - 11h Workshop-Angebote
11.30h - 12h Kaffeepause
12h - 13h Zusammenfassung
13h  Mittagessen
ab 14h  Mitgliederversammlung der DPG

Das genaue Tagungsprogramm mit Wegbe-
schreibung wird den Teilnehmenden etwa
Mitte Februar 2005 zugeschickt.



Anmeldung bis 10. Januar 2005:

Post: siehe Rlckseite  Fax: 02203 — 95 99 97
E-Mail-Formular anfordern: PSFKoeln@aol.com

NAME: oo

AV o] 1 0710 1 [T

O Ich mochte am 2. Kélner
Psychosynthese-Forum teilnehmen.

O Ich bin DPG-Mitglied und erhalte
20% Ermafigung.

O Ich mochte vegetarisch verpflegt werden.

Die Teilnehmergebiihren (* DPG-Mitglieder) in Hohe von

O 95€ (75€)* (incl. Tagesverpflegung)

O 110€ (88€)" (incl. Tagesverpflegung
und Abendbuffet/-programm)

O 15€ (12€)* (nur Abendbuffet/-programm)

habeich am ...
auf das Konto der DPG bei der

Kreissparkasse Koln
BLZ: 370 502 99 Konto: 0313 0163 41

Stichwort ,,Forum* liberwiesen.

Datum Unterschrift
O Ich kann leider dieses Mal nicht teilnehmen,
bin weiterhin an Informationen interessiert.

O Ich bin bereit, mich an der Vorbereitung des
3. Kodlner Psychosynthese-Forums im Jahr
2007 zu beteiligen.

Zutreffendes bitte ankreuzen bzw. unterstreichen

Anmeldung bis 10. Januar 2005:

Post: siehe Rlckseite  Fax: 02203 — 95 99 97
E-Mail-Formular anfordern: PSFKoeln@aol.com

PLZ: .............. Ot e

Telefon: .............. e ——————

O Ich moéchte am 2. Kélner
Psychosynthese-Forum teilnehmen.

O Ich bin DPG-Mitglied und erhalte
20% Ermafigung.

O Ich mochte vegetarisch verpflegt werden.

Die Teilnehmergebiihren (* DPG-Mitglieder) in H6he von

O 95€ (75€)* (incl. Tagesverpflegung)

O 110€ (88€)" (incl. Tagesverpflegung
und Abendbuffet/-programm)

O 15€ (12€)* (nur Abendbuffet/-programm)

habeich am ...
auf das Konto der DPG bei der

Kreissparkasse Koln
BLZ: 370 502 99 Konto: 0313 0163 41

Stichwort ,Forum* liberwiesen.

Datum Unterschrift
O Ich kann leider dieses Mal nicht teilnehmen,
bin weiterhin an Informationen interessiert.

O  Ich bin bereit, mich an der Vorbereitung des
3. Kélner Psychosynthese-Forums im Jahr
2007 zu beteiligen.

Zutreffendes bitte ankreuzen bzw. unterstreichen

Anmeldung bis 10. Januar 2005:

Post: siehe Ruckseite Fax: 02203 — 95 99 97
E-Mail-Formular anfordern:PSFKoeln@aol.com

O Ich méchte am 2. Kélner
Psychosynthese-Forum teilnehmen.

O Ich bin DPG-Mitglied und erhalte
20% Ermafigung.

O Ich méchte vegetarisch verpflegt werden.

Die Teilnehmergebiihren (* DPG-Mitglieder) in Hohe von

O 95€ (75€)* (incl. Tagesverpflegung)

O 110€ (88€)" (incl. Tagesverpflegung
und Abendbuffet/-programm)

O 15€ (12€)* (nur Abendbuffet/-programm)

habeich am .......cccoooiiiiiiiii e
auf das Konto der DPG bei der

Kreissparkasse Koin
BLZ: 370 502 99 Konto: 0313 0163 41

Stichwort ,Forum* liberwiesen.

Datum Unterschrift
O Ich kann leider dieses Mal nicht teilnehmen,
bin weiterhin an Informationen interessiert.

O Ich bin bereit, mich an der Vorbereitung des
3. Kdlner Psychosynthese-Forums im Jahr
2007 zu beteiligen.

Zutreffendes bitte ankreuzen bzw. unterstreichen
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